Entrée

Plat principal

Accompagnement

Prequit laitier

Dessert

LUND!

B Betteraves
vinaigrette

Pauplette de veau sce
marengo

Carottes et pdt

Barre bretonne

# Ansamble
Semaine n°® 46 - du 10 au 14 Novembre 2014

Flen slimentaire 1

Entiée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI

Taboulé

Nugget’s de volaille
sce western

Petits pols "a

Fruit (kiwl)

Restaurant scolaire Guern
2~ Ansamble Semaine n° 45 - du 3 au 7 Novembre 2014

MARDI
Salade verte

B Tortis

sce bolognaise

Edam

Mousse au chocolat

MARD!

Armistice 1918

Fruit indiqué serviselon sa dispanibilité . .

2l Alimearaire 2

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI

Sauté de porc au
caramet

B
Coquillettes

Blchette mi-chévre

Fruit (kiwi)

4% Ansamble
Semaine n° 48 - du 24 au 28 Novembre 2014

lan Limantaira )

Entrée

Ptat orincipal

Accampagnament

Produit laitier

Dessert

LUNDI

Salade argoat

Réti de porc braisé

Choux fleurs et
brocolis B

Flan vanille

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

MERCRED!

Concombre a la
créeme

Sauté de volaille &
l'ancienne

Semoule

Cocktail de fruits

MERCREDI

Pomelos
Poisson pané

Purée crécy

fromage blanc suc

JEUDI

Potage de légumes

Jambon sauce
chasseur

Haricots verts

Fromage blanc
sucré g

JEUD!

Salade verte

Tartiflette

Flan nappé caramel

L]
Fruit (pormme)

Info de \a
semame
VENDREDI

Feuilleté au 1
fromage maison -

Dos de colin sce
crevettes

Riz créole

Info de la
« O semame
VENDREDI
B __'\.“ S
Potage =
Marmite de poisso
Companitioins S
Semaule e plats
Yaourt aromatisé

fruit (potiron

S
g

S —- T | T—

Restaurant scolaire Guern
#% Ansamble  Semaine n° 47 - du 17 au 21 Novembre 2014

MARDI

Carottes rapées

Hoki pané et citror

Epinards
béchamel/pdt

Yaourt pature suc

MARDI

Fitet de dinde réti
sce chasseur

Macaronis
I8

Six de savoie

Cocktail de fruits

MERCRED!

Haricots verts
vinalgrette

Paupiette de veau

au jus

Lentilles (D
TR

Fruit (banane)

MERCREDI

Crépe au fromage

Cordon bleu de
volaille
Petits pois a la
fran¢aise

Gateau fourré au

chocolat

JEUDI]
REPAS TERROIR
CHT|

JEUDI

Salade verte

Hachis parmentier

Vache qui rit
B
Pomme cuite au
four a la vanille

Info de la
semamne

Le sais-tu ?

Les Ch'ti sont les

YENDREDI habitants de 1a
T e . résgion Nord-Pas-de-!
Calals, et le Ch't{ est
—~ le patois parlé par
ces derniers,
Chipolatas
haricots blancs c‘:,";"';‘:m"‘ i
WB  tomatés
Camembert L
e | o
ommes ' A e
B % L L
l;wfo de la
semamne
VENDREDI \if

Potage de potiron

Filet de colin a
l'armoricaine

R Compositions
Riz créole des plats
Salade argoat : p. de
’m terre, thon, oignon /
Emmental ‘e
. )
Fruit (kiwi) p ,-q

w4t
page2



e LUNDI
. Betteraves
Entree vinalgrette
an
L Escalope de volaille
Plat principal . .
panée maison
W8
Accompagnement Haricots verts

Fromage blanc & la
wg  myrtitle

Preduit laitier

Dessert

#% Ansamble

Restaurant scolaire Guern
2% Ansamble Semaine n° 49 - du 1er au 5 Décembre 2014

MARDI
']
Carottes rapées

persillées

Cassoulet

Fondu président

Créme dessert
caramel

MERCRED!

Salade verte

Hachis parmentier

Mousse au chocolat

JEUD!

Matédoine de
légumes vinalgrette

Steak haché sce
western

Frites

Fruit (clémentines)

Semaine n° 50 - du 8 au 12 Décembre 2014

Plan alirantaire $ LUND]
. Tarte au fromage
Entrée
maison &
o Sauté de beeuf

Plat principal

provencale
Accompagnement Carottes
Produit laitier
Dessert Fruit (kiwi)

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

#% Ansamble

LUNDI

St alimeatsice 1

= Feuilleté au

Entree fromage maison
o Sauté de porc
Plat principal chasseur
Choux fleurs-
Accompagnemen B  brocotis
Produit laitier
Dessert Fruit_(kiwi

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

MARDI

Potage w8

Colin pané citron
W8

Pomme vapeur

Yaourt nature sucré

MERCREDI

Salade pastourelle

Moc'hyz nature sce
provencale

Semoule couscous

Tarte aux pommes

JEUDI

Salade verte mafs
croltons

Sauté de dinde
forestier

Riz créole

Vache qui rit

M. Quatre quart
matson
4]

Info de la
semaine
VENDREDI
* EY
Saucisson a l'afl b =
Saumonette a la
normande
IBemoule aux petits c‘g:;"f:g“’
légumes
Camembert

Ananas au sirop

Info de la
A semame

La Ciémentine :
Petit agrume nous
rend plus fart, riche

» en a3y et en

VENDREDI

Salade de p. de _ il vitamine C. N'hesite
terre échalote > pasa la glisser dans
tan cartable pour
Longe de porc rotie tan gouter
Composthans
Haricots verts des plab '
salade pastourelle :
Coulommiers -t . pates, tomates,
. poivrons
; T
Fruit (banane) it
L e e — MO —-

Restaurant scolaire Guern

MARDI

’&tage de légum

Filet de poisson &
curry

Semoule

Flan nappé carame

MERCREDI

Betteraves
vinalgrette

Steak haché

Haricot verts

Fruit (clementines

Semaine n° 51 - du 15 au 19 Décembre 2014

JEUDI

L

Repas

de Mol

Info dela
semaine ¢ Bonnes vacances
et Joyeuses fetes
VENDREDI de fin d'année !
o

Salade verte

B
Macaranis sce
bolognaise
g Camembert A
e - ’,
Purée de pommes P
W % L L

oaged



